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how to find a job:πως να 
βρεις την επόμενη θέση
εργασίας & πως να την 
διεκδικήσεις.

#SmartTalkHR Webinar
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το κατάλληλο πλαίσιο

create your
job search 
blueprint  

#SmartTalkHR Webinar

• βασική οργάνωση & 
αναπροσαρμογή 

• κατέγραψε που εστιάζεις 

• δημιούργησε το προσωπικό 
σου brand (cv, linkedIn)

• interview - pitch 

• κάνε την έρευνα σου

• δικτυώσου - networking 
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σημεία εστίασης.

• αξιολόγησε τον εαυτό σου  

• λίστα θέσεων, εταιρειών, κλάδου

• ρεαλιστικές προσδοκίες - τελικός 
στόχος 

• χρονοδιάγραμμα 
adjust your 
focus.

#SmartTalkHR Webinar
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αξιοποίηση χρόνου.

• 70% δικτύωση  

• 20% οργάνωση 

• 10% αιτήσεις 

• αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου make the 
most of 
your time.

#SmartTalkHR Webinar
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αξιοποίηση 4 καναλιών 

Δικτυώνομαι - Συνδέομαι • δράση 5x 

την εβδομάδα • τηλέφωνο και online

παρακολουθώ τις αγγελίες • job alerts 

• κάνω αιτήσεις σε σχετικές θέσεις • 

στοχεύω σε νέες επαφές • 2 νέες 

επαφές ανα εβδομάδα • σχετικά με τις 

εταιρείες στοχους μου 

ερευνώ εταιρείες στελέχωσης • 

δημιουργώ λίστα • συνδέομαι με 

συμβούλους • κάνω follow up

δικτύωση

αγγελίες

νέες επαφές

εταιρείες 
στελέχωσης 
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κάνε ένα διάλειμμα.

διέκοψε & επέστρεψε. 
Take a breath. Take a day off.
Rest, reboot and start again tomorrow. 

• η διαδικασία εύρεσης εργασίας είναι μια δουλειά πλήρης 
απασχόλησης από μόνη της. Έχει αρκετά “πάνω” και “κάτω”, 
αγωνία και περιόδους απόλυτης ησυχίας & αναμονής.  

• βοηθάει ιδιαίτερα η οργάνωση, ένα πρόγραμμα, μια ρουτίνα 
και η ανάπτυξη της γνωστής σε όλους μας δεξιότητας του 
resilience - ανθεκτικότητα. 

#SmartTalkHR Webinar
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bring it together.
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πλάνο δράσης: ας εφαρμόσουμε ότι μάθαμε.

● δημιούργησε πλάνο & πρόγραμμα 

● θέσε το στόχο σου / προσωπικό όραμα

● επίκαιρο cv - linkedin - δικτύωση 

● έρευνα - καταγραφή - αιτήσεις

● κάνε το πρώτο βήμα τώρα 

#SmartTalkHR Webinar
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Q&A.


